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ITOJOBO3PACTHBIE OCOBEHHOCTMU PACIIPEJAEJIEHUSA
MAIIMEHTOB IO BUJY AHTUIICUXOTUYECKOM TEPAITUA

Byxapckuii rocynapCTBEHHBIN MEIULIMHCKUI UHCTUTYT
umeHu A0y Anu non CuHo
TunasoB Mabpy(d TynkuHOBHY
KiroueBble cJI0OBa: aHTUIICUXOTHYECKAash TEpamus, BO3PACT, MOJ, THIUYHBIC AHTHICUXOTHUKH,
ATUIMYHBIC aHTUIICUXOTHKH, KOMOMHUPOBaHHAS TepPAIHsL.

AKTyaJIbHOCTh. V3ydeHue CTpyKTypbl AaHTUICUXOTHYECKOM TEpaluud B
pPa3IMYHBIX TIOJIOBO3PACTHBIX TPYNNaxX HUMEET 3HAY€HUEe I XapaKTePUCTUKHU
HCCJIENYEMOTO KOHTUHICHTA U MOCIEAYIOIIETO aHAIN3a KIMHUYECKUX PE3YJbTaTOB.
Paznuumns B pacnpeneneHUMH BapUaHTOB JIEUEHUS HEOOXOAMMO YUYUTHIBATH IPU
(OpMUPOBAHNHU COTIOCTABUMBIX IPYIII HAIIUEHTOB.

Hean uccaenoBanus. 3ydntsb oaoBo3pacTHbIE 0OCOOEHHOCTU paclpeeaeHus
NAlMEHTOB B 3aBUCUMOCTH OT BHJIa TPUMEHSAEMOI aHTUIICUXOTUYECKON TepaInH.

Martepuagbl 1 MeToabl. [IpoananusupoBano pacnpenenenue 170 manueHTos,
BKIIOYast 84 MyKuuHbl U 86 xKeHIMH. B 3aBUCHMOCTH OT BO3pacTa MalueHThl ObUIN
pa3zaenensl Ha iBe kareropuu: 18-44 u 45-59 ner. B xaxx10¥ monoBo3pacTHOM TpyIIie
OLICHMBAJIM YWCJIO MALlMEHTOB, IMOJIYYaBIINX TUIWYHBIE AaHTUIICUXOTUKHU, aTUIINYHBIC
AHTUIICUXOTUKU WJIM KOMOWHHUPOBAHHYIO Tepanuto. Pe3ynabTaTsl mpencTaBiieHbl B
aOCOJIIOTHBIX 3HAYEHMUSIX W MPOLEHTAX, PACCUYUTAHHBIX OTIAEIBHO OT OOLIEro uucia
MY>KUMH U KEHIIHH.

PesyabTatbl. Cpenu myxunH 40 nNaeHTOB OTHOCHIIMCH K BO3PACTHOM Ipymne
18-44 net, 44 - x rpynne 45-59 ner. B mmanmieii Bo3pacTHOW KaTeropuu HamOojee
MHOTOUYMCJICHHON Obljla TpyIa MOJIy4YaBIIMX ATUIIWYHbIE AHTUICUXOTUKUA - 20
nareHToB (23,8% ot olmero uywucma wmyx4uH). KomOwHHMpOBaHHas Tepamnus
npumensiiacek y 12 (14,3%), Tunuunsie npemnapatsl - y 8 myx4uH (9,5%). B Bo3pacte
45-59 ner mpeoOmamana KOMOWHHMpOBaHHAs Tepamus - 25 mamueHToB (29,8%).
ATunuyHble aHTUNICUXOTUKU nosyvanu 13 (15,5%), Tunuunsle - 6 nauuentos (7,1%).
[Tpu cymmupoBaHuu 00erX BO3PACTHBIX KaTEropuil KOMOMHUPOBAHHAS Teparus Oblia
3aperucTpupoBaHa y 37 My»KYuH, aTUIIMYHbIE [Tpenapartel - y 33, THIU4HbIE - y 14.

Cpenu xeHIMH 46 MalUMEHTOK HAXOAWIUCh B Bo3pacte 18-44 ner, 40 - B
Bo3pacte 45-59 ner. B muazamieil BO3pacTHOM Tpynmne aTUIMUYHbIE aHTUIICUXOTUKH
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nosyvana 21 manuentka (24,4% ot o0mero uucia KEHIUH), KOMOMHUPOBAHHYIO
tepanuto - 15 (17,4%), Tunuunsie npenapatsl - 10 naruentok (11,6%). Y xenmun 45-
59 7jer Taxke mpeobIaany aTUMUYHBIE AHTHUICUXOTUKH - 19 cmyudaeB (22,1%).
KomMOunupoBanHas tepanus npumensiach y 16 (18,6%), Tunuunbie npenapaTsl - y 5
nanueHTok (5,8%). B o0miei clioXkHOCTH aTUNMUYHbIE aHTUIICUXOTUKU moiydanu 40
YKEHIIMH, KOMOMHUPOBAHHYIO T€panuio - 31, TAMUYHbBIE Tpenapatsl - 15.

B Bo3pactHoii rpynmie 18-44 net pacnpenesieHe BApUAHTOB JICUCHUS Y MYKUUH
U OKEHIIMH HMMEJ0 CXOJHYI0 HAalpaBICHHOCTh: HamOOJee YacTO NPHUMEHSIIHCH
aTUNUYHbIE AHTUIICUXOTUKH, BTOPOE MECTO 3aHMMaja KOMOMHUpOBaHHas Tepanusd. B
Bo3pacte 45-59 ner cTpyKkTypa Tepanud pas3idyaiach: CpeAd MYKYMH Haubosee
MHOTOYMCJIEHHON ObUla Tpynmna KOMOMHMPOBAaHHOM Tepamuu, TOTJa Kak Cpeau
KEHIIMH COXpaHsJIOCh IpeodiafaHve AaTUNMYHBIX mpenapartoB. HawmOonee
BBIDAKEHHOE BO3PACTHOE pa3jIduMe OTMEYAIOCh Yy MYXKYMH, [OJy4aBUIMX
KOMOMHUPOBAHHYIO TE€PANUIO: UX YUCIO cocTaBisuio 12 B Bo3pacte 18-44 ner u 25 B
Bo3pacte 45-59 ner. TunuyHble aHTUIICUXOTUKU OBUIM HaWUMEHEE IMPEACTABICHHBIM
BApUAHTOM JIEYEHUS BO BCEX aHAIM3UPYEMBIX MMOJIOBO3PACTHBIX IPYIINAX.

BbiBoabI.

1. CTpykTypa aHTUIICUXOTHUECKON TepaIruu pa3inyanach B 3aBUCUMOCTHU OT I10J1a
Y BO3PAaCTHOM KAaTETOpUM MALMEHTOB: B Bo3pacte 18—44 ner y MyX4yuH H
YKEHUIUH Mpeolaagaivd aTUUYHbIE AHTUIICUXOTUKH, TOT/Aa KaK B Bo3pacte 45—
59 ner y My>xunH HauOoJiee 4acTo NPUMEHsIACh KOMOMHUPOBAaHHAS Tepanus, a
y JKEHILUH — aTUIIUYHBIE MpenapaThl.

2. Ilpu comocTaBieHWU BO3PACTHBIX TPYNN MYXXYMH OTMEYAJIOCh YBEIUYEHUE
YyHucila TAIMeHTOB, MOJy4YaBIIMX KOMOWHHPOBAHHYIO Tepamnuto, ¢ 12 mo 25
Clly4aeB IIPU OJHOBPEMEHHOM YMEHBLIEHWM YHUCJA MOJY4YaBIINX ATUIUYHBIC
aHTUNCUXOTUKU ¢ 20 go 13 cinywaeB. Y KEHIIMH pPacHpeesieHUue 3STUX
BApUAHTOB JIeueHUs ObLI0 O0Jiee paBHOMEPHBIM.

3. TunuyHble AHTUNCUXOTUKU 3aHUMAM HAUMEHBUIYIO JOJI0 BO BCEX
UCCJIEIOBAHHBIX  IOJIOBO3PACTHBIX TIpymmax. BbigBieHHbIE OCOOEHHOCTH

OTpaXaroT CTPYKTYpPy MPEACTaBICHHOW BBIOOPKU W TPEOYIOT CTaTUCTUYECKOU
MIPOBEPKHU MPU JATbHEUIIIEM CPABHUTEILHOM aHAJIN3E.




