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Актуальность. Изучение структуры антипсихотической терапии в 

различных половозрастных группах имеет значение для характеристики 

исследуемого контингента и последующего анализа клинических результатов. 

Различия в распределении вариантов лечения необходимо учитывать при 

формировании сопоставимых групп пациентов. 

Цель исследования. Изучить половозрастные особенности распределения 

пациентов в зависимости от вида применяемой антипсихотической терапии. 

Материалы и методы. Проанализировано распределение 170 пациентов, 

включая 84 мужчины и 86 женщин. В зависимости от возраста пациенты были 

разделены на две категории: 18-44 и 45-59 лет. В каждой половозрастной группе 

оценивали число пациентов, получавших типичные антипсихотики, атипичные 

антипсихотики или комбинированную терапию. Результаты представлены в 

абсолютных значениях и процентах, рассчитанных отдельно от общего числа 

мужчин и женщин. 

Результаты. Среди мужчин 40 пациентов относились к возрастной группе 

18-44 лет, 44 - к группе 45-59 лет. В младшей возрастной категории наиболее 

многочисленной была группа получавших атипичные антипсихотики - 20 

пациентов (23,8% от общего числа мужчин). Комбинированная терапия 

применялась у 12 (14,3%), типичные препараты - у 8 мужчин (9,5%). В возрасте 

45-59 лет преобладала комбинированная терапия - 25 пациентов (29,8%). 

Атипичные антипсихотики получали 13 (15,5%), типичные - 6 пациентов (7,1%). 

При суммировании обеих возрастных категорий комбинированная терапия была 

зарегистрирована у 37 мужчин, атипичные препараты - у 33, типичные - у 14. 

Среди женщин 46 пациенток находились в возрасте 18-44 лет, 40 - в 

возрасте 45-59 лет. В младшей возрастной группе атипичные антипсихотики 
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получала 21 пациентка (24,4% от общего числа женщин), комбинированную 

терапию - 15 (17,4%), типичные препараты - 10 пациенток (11,6%). У женщин 45-

59 лет также преобладали атипичные антипсихотики - 19 случаев (22,1%). 

Комбинированная терапия применялась у 16 (18,6%), типичные препараты - у 5 

пациенток (5,8%). В общей сложности атипичные антипсихотики получали 40 

женщин, комбинированную терапию - 31, типичные препараты - 15. 

В возрастной группе 18-44 лет распределение вариантов лечения у мужчин 

и женщин имело сходную направленность: наиболее часто применялись 

атипичные антипсихотики, второе место занимала комбинированная терапия. В 

возрасте 45-59 лет структура терапии различалась: среди мужчин наиболее 

многочисленной была группа комбинированной терапии, тогда как среди 

женщин сохранялось преобладание атипичных препаратов. Наиболее 

выраженное возрастное различие отмечалось у мужчин, получавших 

комбинированную терапию: их число составляло 12 в возрасте 18-44 лет и 25 в 

возрасте 45-59 лет. Типичные антипсихотики были наименее представленным 

вариантом лечения во всех анализируемых половозрастных группах. 

Выводы. 

1. Структура антипсихотической терапии различалась в зависимости от пола 

и возрастной категории пациентов: в возрасте 18–44 лет у мужчин и 

женщин преобладали атипичные антипсихотики, тогда как в возрасте 45–

59 лет у мужчин наиболее часто применялась комбинированная терапия, а 

у женщин — атипичные препараты. 

2. При сопоставлении возрастных групп мужчин отмечалось увеличение 

числа пациентов, получавших комбинированную терапию, с 12 до 25 

случаев при одновременном уменьшении числа получавших атипичные 

антипсихотики с 20 до 13 случаев. У женщин распределение этих 

вариантов лечения было более равномерным. 

3. Типичные антипсихотики занимали наименьшую долю во всех 

исследованных половозрастных группах. Выявленные особенности 

отражают структуру представленной выборки и требуют статистической 

проверки при дальнейшем сравнительном анализе. 

 

 


