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OT'vP 5O MU KAPOXATUIAA IUTOKUHJIAP PEI'YJISALIUACHU BA
KOMBUHALUAJIALITAH TEPAIIUSHUHI' KNIMHUK
CAMAPAJIOPJINT N

Amypos T.X.
Byxopo gasnar THOOUET uHCTUTYTH, ByXopo, Y36ekucton

Joazapoauru. Orup 601 mus sxapoxatu (0bMIK) rokopu UM Ba HOTUPOHIIUK
Kypcarkuwiapy OuWjiaH HeHpOpEeaHMMATOJOTUSHUHT JHI OFMp MyaMMOJapujiaH
oupunup. JKapoxarmaH KeMMHIM »HpTa JaBpla pPUBOXKIAHAIUTAH WKKHIAMYHU
HEUpOSUUIUFIaHUII Ba "UMTOKMHIAp OYponu" remarosnnedanuk tycuk (I'DT)
AXJIUTAUTHHU Oy3u0, MPOTpecCcMB MU IIUIIKM Ba KaJUIAMYKH TUIMEPTEH3USICUHU
gakupaau.  CTaHaapT  OCMOTHMK  Tepanusi  SUUIMFJAQHUIIHUHT  MOJICKYISAP
MEXaHU3MIIApUHU TYXTaTa oiaMaiiiy, Oy aca Makcaajiu NaTOreHeTHK AaBO yCY/UIapUHU

UIUTA0 YUKUIIIHA TaJ1ad dTajiu.

TagkukoT Makcaau. Orup OOI MUs KapoXaTu Oyiran 6eMopIapHH KOMILIEKC
naBojam  Tapkubura cemekruB [lOI'-2  wHrHOWMTOpM —  HumecymumHWHT
KUPUTWIMIIUHA TU3UMIM 1UTOKUH nipodpmmu (MJI-1B, UJI-6, ®HO-a) nunamukacu

acocuaa Oaxosarnl.

Marepuaa Ba ycyjiiap. Taakukorra obMK (I'masro koma mikanacu (I'KII) < 8
0amr) 6ynran 150 Hadap 6eMOp KUPUTUIIIU Ba ylap UKKH KHUUK TYPyXra aXpaTwiiiIu:
KomOunanumsinanran tepanusi rypyxu (n=115) crangaptr maBo Owian Oupra 7 KyH
naBomuga 100 mr man 2 maxain sHTepan Humecynun kaOyn kuwan; CTanmapT Tepamnus
rypyxu (n=35) aca akar anbaHaBU MyoaxkanapHu onau. Hazopar rypyxu cudaruna
35 nadap cornom maxciap onuHan. [{utoxunmap muknopu IJIMCA ycynuna 1, 5 Ba
10-cyTkanapaa Ttexkmupuwian. JlaBonmam —camapanopiaudru - gensra-taxjmi - (A)
BOCHUTAacHa 0axoIaHIu.

Harukanap. Kacanxonara érkmsmnran 1-cytkaga obMXX 6op Gemopnapma

corsiom maxcnapra Hucoaran WJI-1PB napaxacu 7,3 mapra (84,0411,60 nr/mi), UJI-6
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taxmMuHaH 7 mapra (57,65+1,25 nr/mn) Ba ®HO-a 7,6 mapra (129,04+3,23 nr/mi)
toxopwnru (p<0,001) anukianau.

JlaBomamHUHT  S5-cyTkacura kenuO, Humecynun KyutaHwirad rypyxzaa
[IUTOKUHIIAp MUKIAOPU OONUIAHFUY KMMaTra HucOaTaH uimoHwim kamanau (p<0,001),
CTaHJapT TypyXJa 3ca Yy3rapuiuiap CTaTUCTUK axamuarcus Oynau (p>0,05). 10-
cyTkara kenu0, KOMOWHAIMsJIAHTAH Tepanus OJiraH Oemopiapaa sULTUFIAHUII
PErpecCUsiICUHUHT CypbhaTH (JIenbTa Kypcarkuuiapu) KeckuH tokopu Oymmu: WJI-1[3
HUHT CyCaWuWIll MHTEHCHUBJIMTU CTaHAApT JaBora HucbOaraH 3,5 O6apaBap HOKOPWIMKHU
Tamkui 31U (As.10=16,34 nr/mi ra aucbaran 4,62 nr/mit; p<0,001). NJI-6 Ba DHO-a
KypcaTKuuIapy XxaM KOMOWHAIIUSUIAHTaH rypyxaa Moc pasuiiaa 34,6% Ba 30,8% ra
KaMmaiiau. by TM3UMIM MUMMYHOJIOTUK CTPECCHUHT IMacalTaHWHU Ba MHS IIUIITUHUHT

CYPWIMII Kapa€HU TE3JIAINrAHUHU KYpCaTAu.

Xyaoca. CTaHIapT HEMPOUHTEHCHUB JlaBoJialll MPOTOKOJUHU ceyiekTuB [{OI'-2
uaruouTopu (Humecynmun) 6unan xkydatupum obMXXna YTkup HeHpOosUTUFIaHUII
KacKaJIMHU caMapaiu OJOoKJIaiau. by MposyUIMFIaHUII IUTOKUHJIAPUHUHI 3pTa Ba

TU3UMJIIM perpeccusiciHu TabMuniaiian, ['OT GyHKIUSCHHU TUKIAII OpPKadd MUS

NI Xa>XMHUHHA KaMaﬁTHpaHH Ba KIIMHUK HATHUKAJIApHU HXIIII/IJIaI‘/JII[I/I.
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